:COMO EMPEZAR

¢ Lldmanos o escribenos
para concertar tu visita.

e Conoce el centroy
cuéntanos tus
necesidades.

e Te proponemos un plan
de cuidados a la
medida.

VISITAS Y
ADMISIONES

¢ Visitas: nos adaptamos
a las familias con un
horario amplio.
Preguntanos por los
horarios actualizados.

¢ Admisiones: te
orientamos en la
documentacion,
evaluamos necesidades
y definimos la fecha de
ingreso mds
conveniente.

¢ Seguridad y salud:
protocolos de higiene,
ventilacién y prevencién
conforme a normativa

vigente.

Porque cuidar es acompaiar

Fundacién Hospital
“San Miguel Arcangel”
Centro residencial de Mayores

Plaza Angela Mufioz, 3
05200 AREVALO (AVILA)
TIf.: 920300023

www.residenciasanmiguel.org
infoeresidenciasanmiguel.org



SOMOS
/1 e Una fundacion sin @nimo de lucro con una

larga trayectoria de servicio (desde 1891).
e Centro residencial de mayores en Arévalo
desde 1973.
¢ Acompafiamiento humano y espiritual
inspirado por las Franciscanas de Nuestra
Sefiora del Buen Consejo (al frente del centro
desde 1915).
Nuestra misién: cuidar con profesionalidad y
calidez, poniendo a la persona en el centro.

HABITACIONES Y
CAPACIDAD

7' e 49 plazas

¢ 7 habitaciones individuales y 21 dobles.

e Todas las habitaciones estdn adaptadas y
son aptas para personas con distintos
grados de dependencia.

NUESTRO MODELO DE
CUIDADO

Atencién centrada en la persona (ACP):

/1
escuchamos preferencias, hdbitos y ritmos
de vida.

¢ Plan de cuidados personalizado:
objetivos claros, seguimiento periédico y
comunicacién constante con la familia.

¢ Vida activa: actividades significativas,
ejercicio adaptado y estimulacién cognitiva.

¢ Bienestar integral: salud, nutricion,
seguridad, acompafiamiento emocional y
dimensidn espiritual.

e Centro sujeciones cero.

SERVICIOS Y ESPACIOS

Servicios asistenciales ‘\
¢ Medicina general y enfermeria.
e Fisioterapia y rehabilitacién; gimnasio y
programas de movilidad.
e Trabajo social y apoyo a familias.
e Atencion espiritual y celebraciones.
Cuidado personal y bienestar
e Animacién sociocultural y actividades
ocupacionales.
e Peluqueria y podologia (segun
programacion).
¢ Lavanderia y limpieza del hogar.
e Cocina propia con alimentacién
personalizada (texturas y dietas médicas).
Instalaciones
¢ Habitaciones luminosas y accesibles.
e Zonas comunes para convivencia y talleres.
e Jardines y espacios al aire libre.

TARIFAS

Las tarifas se ajustan al grado de \
dependencia y al tipo de habitacién

(individual o doble).

Existe suplemento por habitacién individual.

Te elaboramos un presupuesto personalizado
tras la visita y entrevista inicial.

NUESTRO EQUIPO
Un grupo de profesionales vocacionados clr\

servicio de los mayores: Trabajadora social,
Fisioterapeuta, Terapeuta ocupacional,
Monitora de actividades, Gerocultoras,
Cocineras, personal de lavanderia y limpieza,
Técnico de mantenimiento y la Comunidad de
religiosas.



