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1. INTRODUCCION

El presente documento recoge la Memoria Descriptiva de
Actividades del Departamento de Terapia Ocupacional de la
Residencia San Miguel Arcdngel de Arévalo, Avila.

Hace dos anos comenzamos con nuestro taller saludable, en el
que hacemos especial hincapié a hdbitos de vida saludables,
reciclaje y recoge el taller de huerto, antes incluido como
jardineria. Después del éxito de este taller, sequiremos trabajando
con estas actividades a lo largo del afio 2026.

Otro propodsito muy importante para la buena labor del
Departamento, es continuar potenciando la comunicacion entre
los miembros del Departamento de Terapia Ocupacional para
desarrollar actividades de una forma multidisciplinar y mds
enriguecedora. En el ano 2025 hemos visto una importante
mejoria en este aspecto, siendo ahora el trabajo mds fluido.
También es importante sequir fomentando el trabajo con el resto
de personal, especialmente cuidadoras, a las cuales intentamos
hacer participes de las actividades mds ludicas (disfraces de
carnaval, “Para el afio 2026 se ha elegido el disfraz de CUPIDO”,
fiestas de navidad...) como forma de participacidon con nuestros

residentes.
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Desde hace ya afnos, venimos reflejando nuestra forma de trabajo
atendiendo a posibles infecciones por virus respiratorios y de

cualquier indole con la prevencion adecuada en todo momento.

Por otro lado, sequimos trabajando en la importancia de
involucrar a las familias por el bienestar y cuidado del vinculo con
nuestros residentes. Por ello, ademads de hacerles participes de
muchas de las actividades, queremos mostrar nuestro trabajo
diario en la pdgina web que tienen las hermanas Franciscanas:

https://www.franciscanasdelbuenconsejo.org

Teniendo en proyecto una pdgina web propia.

Terapia Ocupacional y el Envejecimiento a lo Largo de la

Vida
La Terapia ocupacional desemperia un papel esencial en un
sistema integrado de servicios necesarios para un envejecimiento
saludable a lo largo de la vida. El enfoque unico de la terapia
ocupacional acerca del valor de la ocupacion promueve la
capacidad funcional de los adultos mayores en sus contextos
significativos al apoyar la participacion, la inclusion, el respeto y

la sequridad. Los terapeutas ocupacionales reconocen que el
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envejecimiento activo, con la participacion en actividades a lo
largo de la vida y la interaccion social, contribuye
significativamente a crear y mantener la salud, el bienestar y la
calidad de vida.

Los terapeutas ocupacionales son expertos en la relacion entre
el entorno, la ocupacion y las personas. Utilizando procesos
basados en la evidencia, la terapia ocupacional aborda factores
tales como la capacidad individual, el disefio del entorno
construido, la politica institucional y la actitud de la sociedad para
promover los derechos y las oportunidades de los adultos mayores
para participar en ocupaciones de su eleccion o que son

necesarias para ellos.

Los terapeutas ocupacionales contribuyen a esta vision

empoderando a los adultos mayores para que se involucren en

ocupaciones que aporten significado, brinden beneficios
economicos y se sumen al tejido cultural de sus comunidades. Los
terapeutas ocupacionales también dan forma al contexto
ocupacional al crear conciencia sobre las necesidades de los
adultos mayores y al apoyar el desarrollo del disefio inclusivo. Los
terapeutas ocupacionales tienen un papel multifacético en
promover entornos amigables para las personas mayores,

incluida la participacion en la provision de tecnologia de
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asistencia, la educacion y la capacitacion; en permitir la
participacion y la seguridad de la comunidad; en influir en las
politicas y las actitudes; y en abordar la accesibilidad de viviendas
y edificios comunitarios, transporte y espacios al aire libre .

Se sabe que las personas mayores a menudo se enfrentan a
una reduccion de las oportunidades sociales y economicas, a
danos en la autoestima y a problemas de salud fisica y mental
exacerbados como resultado de las dindmicas del viejismo o
edadismo .

Los terapeutas ocupacionales adoptan un enfoque basado en
los derechos para combatir la injusticia ocupacional y la
marginalizacion con el fin de promover la oportunidad de que
todas las personas puedan participar libremente a las ocupaciones
necesarias y elegidas.

Los enfoques de prdctica centrada en el cliente y la habilitacidon
de los terapeutas ocupacionales les permiten a las personas
mayores participar en el disefio de su entorno, mejorar su
capacidad para trabajar, vivir y envejecer en el lugar y contribuir a
su salud y bienestar en general. Los beneficios pueden ser
multiples; las personas mayores tienen una vasta experiencia para
aportar a la sociedad en diversos ambitos de la vida. La
potenciacion de este recurso de conocimientos y habilidades

reduce el aislamiento social y hace avanzar el desarrollo de la
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sociedad al promover la diversidad, el compromiso
intergeneracional y la productividad.

Por tanto, las personas mayores son un recurso valioso para
las familias, las comunidades y las economias, pero debido al
proceso de envejecimiento corren el riesgo de sufrir una
disminucion de sus capacidades y la consiguiente pérdida de
funciones, el aislamiento social y la marginacion. El
envejecimiento saludable es una estrategia para desarrollar y
mantener la capacidad funcional que permita el bienestar en la
edad avanzada

Los terapeutas ocupacionales desempernian un papel
fundamental en el empoderamiento de los adultos mayores en el
envejecimiento saludable, al facilitar tanto las ocupaciones, como
los entornos que apoyan la ocupacion a lo largo de la vida.

Por todo ello, creemos que es indispensable la labor del
Terapeuta Ocupacional con la poblacidn que tratamos en nuestra

Residencia.

2. ENFOQUE TERAPEUTICO

Desde el Departamento de Terapia Ocupacional, tanto la TASOC
como la T.0., continuaremos en el 2026 basdndonos en los tres

distintos enfoques terapéuticos:
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+ Enfoque de prevencién: mantenimiento del estado actual de

salud y la prevencion de la declinacion o traumatismo.

+ Enfoque de adaptacidn: uso de estrategias compensadoras

para ayudar a los ancianos a vivir con una discapacidad.

+ Enfoque de recuperacion: uso de técnicas de rehabilitacion

para ayudar a los ancianos a recuperar la funcion maxima.

3. FUNCIONES DE LOS MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Funciones del Terapeuta Ocupacional:

Las funciones generales que desempenia la terapeuta
ocupacional en la Residencia San Miguel Arcangel son, entre

otras, las siguientes:

* Formar parte del equipo multidisciplinar del centro.
* Realizar una valoracion funcional global del residente, a
nivel fisico, cognitivo y socio-relacional, asi como del grado

de autonomia en las AVD ( bdsicas e instrumentales) y las
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ayudas técnicas necesarias para la realizacion de las

mismas.

Planificar, coordinar, y supervisar los programas de terapia
ocupacional, asi como realizar las actividades del programa
y su evaluacion. Realizar una planificacion del tratamiento

en Terapia Ocupacional.

Realizar los tratamientos y técnicas rehabilitadoras/

habilitadoras que se le prescriban.

Habilitacion/ rehabilitacion en las destrezas/ habilidades
sensoriomotoras. - Habilitacion/ rehabilitacion en las

destrezas/ habilidades cognitivas.
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Habilitacion/ rehabilitacion en las destrezas/
habilidades psicosociales. - Habilitacion/ rehabilitacion

en las destrezas/ habilidades motoras.

Entrenamiento en las AVD.

Determinacion, disefo, realizacion y adaptacion de férulas,

Ortesis y ayudas técnicas.

Entrenamiento de protesis y ayudas técnicas.
Planificacidn, coordinacion y realizacion de actividades de

ocio terapéutico.

Educacion y entrenamiento en ergonomia: economia
articular funcional, simplificacion de la tarea, conservacion

de la energia e higiene personal.

Adaptacion del entorno: supresion de barreras
arquitectonicas, adaptacion de los espacios y materiales,
etc.

Hacer un sequimiento y evaluacion del tratamiento.

Realizar cuantos informes sean oportunos tanto para el
propio residente, como para la familia o para la

comunicacion interprofesional.
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* Colaborar en las materias de su competencia en los
programas que se realicen de formacion e informacion a las
familias de los usuarios y a las instituciones.

Realizar el adiestramiento y supervision del personal
auxiliar en lo que se refiere a la realizacion de

transferencias y AVD.

* Coordinacion y supervision de los alumnos de prdcticas de
Terapia Ocupacional y de distintos profesionales que
pertenecen al Departamento (TASOC).

* Participar en las iniciativas de investigacion llevadas a cabo

en el centro.

» Ser responsables de la conservacion y el control del material

del Departamento.

Funciones del TASOC:

» Establecer relaciones entre los dmbitos cultural y educativo
con los procesos sociales y economicos.

* Coordinacion con el Terapeuta Ocupacional para el
desarrollo y evaluacion de actividades.
* Realizacion de programas y proyectos especificos.

* Fomentar el desarrollo integral de las personas usuarias
mediante la accion ludico-educativa.
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» Desarrollar y ejecutar las diversas técnicas de animacion,
individuales y/o grupales, que impliquen a las personas
usuarias en la ocupacion de su tiempo libre y promover asi
su integracion y desarrollo personal y grupal.

Motivar a las personas usuarias ante la importancia de su
participacion para conseguir su integracion y relacion
positiva con el entorno.

* Responsabilidad ante cualquier incidencia que surja, en
cualquier tipo de labor propia o del personal de animacion
sociocultural.

* Reuniones periddicas con el resto del equipo, asi como con
responsables de los diferentes centros donde se realice la
labor de animacion sociocultural.

* Participar en el plan general de actividades.

4. TEMPORALIZACION

La puesta en marcha de este proyecto comenzara en enero del
afo 2026 y finalizard en diciembre del mismo aio.

Se llevarad a cabo en dos periodos distintos. No coincidiendo la
Terapeuta Ocupacional con la TASOC.

Terapeuta Ocupacional: los lunes y miércoles de 17:00 a 19.30

de la tarde.
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TASOC: Lunes, miércoles y viernes de 10.00-13.00 y los martes
y jueves de 16.30-18.30.
Las actividades se centrardn en tres dreas de actuacion:

1. actividades de mantenimiento y de cardcter
sociocultural

2. actividades de habilidades fisicas

3. actividades de habilidades psicologicas.
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La TASOC se encargard principalmente, del desarrollo
de los programas de Ocio y Tiempo Libre (Ludoterapia,
“bingos”, salidas al exterior...) y manualidades y creatividad
(talleres de pintura, manualidades, tarjetas navidenas,
disfraces de carnaval, montaje del Belén...)

Las actividades concretas que se realizardn en cada jornada
se especificardn en cada momento, con esto se podrdan modificar
mads fdcilmente las actividades de cada drea, respondiendo a la

demanda y a las necesidades del grupo de personas mayores.

En caso de que alguna vez, los dias o las horas especificados
anteriormente no se pudiera realizar la terapia, se cambiaria a

otro dia o a otro horario diferente.

El tiempo que se dedique en cada sesion a cada actividad
dependerd del dia y de la actividad realizada ya que se pueden
realizar variantes de dichas actividades, modificarlas, alargarlas

o acortarlas a decision del profesional que las realiza.
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5. OBJETIVOS TERAPEUTICOS

Objetivos generales:

* Mejorar la independencia en actividades de la vida diaria de la
poblacion atendida. Mediante el trabajo especifico de las

mismas con el personal responsable de la residencia.

* Ampliar el programa de actividades de la vida diaria, creando
talleres ocupacionales adaptados a los residentes y con una
proyeccion mayor de autonomia en el propio residente.

* Optimizar el estado animico y emocional de los usuarios
mediante la actividad.

* Adecuar las actividades ofrecidas a los usuarios actuales,
adaptdandolas a sus intereses.

* Realizar actividades de estimulacion psicomotriz, asi como
deportivas, en colaboracion con el Departamento de
Fisioterapia.

* Continuar colaborando con personal voluntario externo como

apoyo en actividades puntuales festivas (coros, pdrrocos que

ofrecen conferencias, asociaciones teatrales...)

Objetivos Terapéuticos:
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* Mejorar el desempefo de AVD Bdsicas y conseguir un buen
manejo de AVD Instrumentales.

* Mantener los niveles de asistencia de los residentes a las
actividades e incrementarlo si fuera posible, mediante la
adecuacion de las actividades a sus intereses personales y

capacidades.

* Crear nuevos talleres y actividades en consonancia con las

necesidades sociales y particulares de la poblacion.

* Consegquir mayor cooperacion entre todos los profesionales de
la residencia en las actividades planteadas desde Terapia

Ocupacional.
* Aumentar el tiempo de ocupacion de cada residente en
actividades gratificantes.

* Instaurar de forma regular y coordinada la prdctica de
actividades que contribuyan en la mejora de la independencia,

con la colaboracidn de otros departamentos.

* Acrecentar el nivel de independencia de los usuarios dentro de
la residencia y su implicacion en el desarrollo de la vida en la

misma.

6. ACTUACIONES
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Para consequir estos objetivos, el TO seguirad las siguientes
actuaciones;

Elaborar planes de cuidados de los residentes junto con el equipo
interdisciplinario:

* Reuniones periddicas con todo el equipo de profesionales.

* Valoracion completa y detallada de los residentes.

* Planificacion de los objetivos especificos de cada residente.

* Ejecucion y posterior valoracion de los resultados.

El TASOC se unird a estas actuaciones a través del disefio de

actividades y coordinacion del T.O.

ACTUACION DIRIGIDA A LA RECUPERACION. PATOLOGIAS

PREDOMINANTES.

Las actividades se enmarcan en una serie de programas.
Dichas actividades van encaminadas a mejorar, mantener y
reeducar las capacidades y habilidades de los usuarios,
consiguiendo con ello una mayor independencia y una mejor
percepcion de capacidades, aumentando su capacidad de

superacion.
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Todos los programas se llevardn a cabo en la misma
Residencia, excepto algunas actividades del programa de ocio y

tiempo libre que se especifica mds adelante.

En cuanto a las actividades que se pretenderdan desarrollar
durante 2026, se han ampliado, consiguiendo con ello llegar a un
numero mayor de residentes, adecuando las expectativas de los
mismos a lo ofertado y ofreciendo una mejor atencion a todas las

personas atendidas.

Los programas desarrollados los planteamos desde una
perspectiva holistica, es decir, considerando a la persona como un
todo que no se puede separar en sus distintas partes. Trabajamos
todos los aspectos conjuntamente (Fisico, psicoldgico y social) ya
que estdn influidos unos por otros y no se pueden considerar

unos sin los otros.

Trabajamos en busca de que el residente interactue con
actividades significativas. La actividad realizada de forma
intencionada (Con un significado o dirigida a un propdsito) puede
facilitar un cambio positivo en el nivel funcional. Ademas de
cubrir las necesidades badsicas, proporciona satisfaccion a la

persona; le hace sentir a gusto (actividades de autocuidado), le
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capacita para expresarse y para relacionarse con los otros
(actividades de ocio), a la vez que le proporciona bienestar fisico,

psicoldgico y social, debe ofrecer placer.

Para una correcta intervencion, continuaremos con la
actualizacion continua de las historias clinicas ocupacionales de
los residentes e interesandonos por las necesidades terapéuticas
de éstos.

Trabajando con las principales patologias.

Desde hace afios intento profundizar en las necesidades de
cada anciano. Para ello hice unos planes para trabajar por las

necesidades que le producian su enfermedad.

Al encontrar unas patologias prevalentes, agrupé las
necesidades que encontré en los ancianos que las padecian y

estos son los planes de actuacion que he sequido:

Accidente cerebrovascular
El accidente cerebrovascular es una de las principales
causas de deficiencias neuroldgicas en el anciano. Constituyen

una de las principales causas de mortalidad en la Residencia.
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Se caracteriza por un déficit neuroldgico ocasionado por la
disminucion del aporte sanguineo cerebral de forma

anormalmente brusca.

El tratamiento (en adelante TTO) propuesto consiste en,
desde la fase aguda, recuperar los déficit ocasionados. Encamino
la actividad para lograr el mayor grado de adecuacion del
paciente a su entorno, a través de la aplicacion de técnicas y

actividades especificas.

Mi funcion es asistir y acelerar la recuperacion de la funcion
afectada, intentando restablecer el mdaximo nivel posible de sus

capacidades, asi como la mejor calidad de vida.

Intento que el anciano recupere las capacidades sensitivo
motrices, perceptivas y cognitivas disminuidas por la lesion para
conseguir el mayor grado de autonomia en las actividades de la
vida diaria.

- TTO del déficit motor, encaminado al reaprendizaje de los
patrones motores a través de ejercicios repetitivos hasta que el
anciano reexperimenta la sensacion de movimiento normal para

la realizacion de las AVD.
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- TTO de las alteraciones sensoriales, mayoritariamente se
presentan como problemas visuales. Trabajo el reentrenamiento
del reconocimiento del ambiente (tratar que no ignore el espacio

del lado afectado)

- TTO de las alteraciones afectivas (desconocimiento del lado
afectado, agnosia, apraxia, afasia, esquema corporal...) trato de
compensar estas deficiencias para conseguir la ejecucion

posterior de las actividades.

- En las AVDs, estos ancianos suelen encontrar dificultad a la
hora de realizarlas. Alimentacion: cuando existen alteraciones
motrices del hemicuerpo dominante es necesario realizar un
cambio de dominancia. Vestido: es preciso modificar las pautas
de ejecucion de estas actividades, ensefarles a vestirse y
desnudarse con una secuencia diferente a la que tenian (y en

muchos casos ensefar a las cuidadoras).

Higiene: al realizarla “normalmente con ayuda del
personal”, hay que recordar a las cuidadoras que controlen la
postura. Bipedestacion y deambulacion: ensefiarle a hacer las

actividades de la vida diaria desde esta nueva situacion.
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Patologia osteoarticular

En este grupo, también tenemos varios de nuestros
residentes. Entre estas patologias incluyo la artrosis, la artritis
reumatoide y la osteoporosis. Provocan la disminucion de la
movilidad y la aparicion del dolor que limitan a estos ancianos a

la hora de desenvolverse en el dia a dia.

Mi atencion tiene cierto cardcter preventivo (para evitar
déficit mayores y deformidades), rehabilitador (mejorando la
movilidad y ensefiando el modo correcto de realizar las AVDs) y
compensatorio (Recordando la necesidad del uso de Ayudas

técnicas que facilitan la funcion, y el adiestramiento con ellas).

Artrosis. El objetivo que me planteo es el de incrementar la
fuerza de la musculatura adyacente a la articulacion afectada
para conservar un apoyo eficaz, intentar el alivio del dolor
mediante técnicas que proporcionan reposos articular, evitar
deformidades con un buen control postural, adiestrar en las AVDS
con técnicas de proteccion articular y evitar un deterioro mayor

por mala ejecucion.
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Artritis reumatoide: el tto se centra en mantener y/o

incrementar tanto la movilidad articular como la fuerza, la
resistencia y la habilidad y en prevenir y/o corregir deformidades

en las articulaciones tanto en reposo como en la actividad.

Osteoporosis. En esta patologia incluyo tanto la

rehabilitacion como la prevencion. Para prevenirla, con los
ancianos propensos a padecerla, llevo unos anos desarrollando
un programa de actividades que incluyen la movilizacion global.
La rehabilitacion se aplica cuando la osteoporosis ha sido
diagnosticada e incluso cuando ha producido fracturas; sera
tanto sobre esa fractura como de forma global manteniendo la

actividad y evitando la inactividad.

Caidas

Son muy comunes en las personas mayores, y se dan
habitualmente en la Residencia. Las repercusiones de estas
caidas son importantes y significativas ya que generan diversas
secuelas, resaltando como mas graves la reduccion de la
movilidad (residentes que intentan estar sentados en la silla del

salon el dia entero sin levantarse si no se lo pides), con la



PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL 2026
RESIDENCIA SAN MIGUEL ARCANGEL. AREVALO.

consecuente dependencia de las AVDs. Como secuelas
psicologicas he podido observar temor y pérdida de confianza con

la consiguiente inseguridad.

Los objetivos que planteo van encaminados a que el
anciano alcance un estado funcional y psiquico estable que
garantice su autonomia con el menor riesgo de accidentes
posible; reforzar la funcion musculoesquelética, inducir
respuestas posturales adecuadas, ensefnar los autocuidados sin
riesgos, estimular el nivel de atencion-concentracion, potenciar la

seguridad y la confianza.

Enfermedad de Parkinson

El drea principal de intervencion son las AVds, aunque
también son importantes los componentes motor, emocional y

comunicativo.

Depresion
Es el mayor problema de salud mental entre las personas

mayores.
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El proceso terapéutico comprende los siguientes puntos:
Diagnostico ocupacional: implica los recursos personales con que
cuenta y donde aparece la falta de éstos.

Aparicion de la resistencia: manifestacion inconsciente que
indica la falta de significacion en el residente, de la relacion
conmigo como TO y con la TASOC, con la actividad y
normalmente con el resto de residentes y familia.

El objetivo que me planteo es el de ayudarle a salir de ese
aislamiento, abandonar el malestar y poner la atencion en lo que
le rodea, en lo externo. La actividad terapéutica se utiliza como
salida de la enfermedad y del aislamiento, que es la direccion
hacia la que le intento conducir con la actividad.

Demencias.

Durante el curso evolutivo se suelen presentar las siguientes
circunstancias: alteracion del pensamiento abstracto, pérdida de
la capacidad de juicio, cambios en la personalidad, sindrome
afasoapraxo-agnosico. En la Residencia de San Miguel, hay
diferentes enfermedades responsables y por tanto, distintos
patrones evolutivos. La enfermedad prevalente en este grupo el

la de Alzheimer.

En el tto de estos residentes, me baso en modelos y

enfoques centrados en:
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- La comunicacion. Es importante comunicarse a un nivel que
el enfermo pueda comprender. Algunos son: perspectiva de
Hladick, terapia de validacion, orientacion a la realidad,
reminiscencia y repaso de la vida.

- Cognitivos y sensoriales. Modelo de rehabilitacion cognitiva

de Allen.

- Sociocultural. Terapia de resocializacion, musicoterapia,

terapia de milleu o ambiental.

FORMACION

Como Terapeuta Ocupacional me interesa mantener la
formacion en geriatria y gerontologia. Por ello la especializacion y

reciclaje en el campo es continua.

/. RECURSOS

RECURSOS PERSONALES
En 2026 la plantilla de Terapia Ocupacional, se compondrad de 1
Terapeuta Ocupacional y 1 TASOC, con la colaboracion del personal
auxiliar para algunas de las actividades realizadas, como salidas al

exterior de la Residencia, celebracion de cumpleafos,
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acompafnamiento de residentes a ciertas actividades de Terapia

Ocupacional.

Por otra parte en los talleres del Programa de Actividades de
la Vida Diaria, se cuenta con el apoyo del equipo profesional propio
de cada actividad, encargado de dirigir la realizacion de estas
tareas bajo la supervision de Terapia Ocupacional, en el proceso de
participacion de los usuarios que los realizan.

Durante este aflo se mantendrd, como en afios anteriores,

una especial colaboracion con el departamento de Trabajo Social.

RECURSOS MATERIALES

* Material para rehabilitacion fisica.

* Material para terapia cognitiva.

* Material para el entrenamiento de las actividades de la
vida diaria.

* Material para psicomotricidad.

* Material para laborterapia y ludoterapia

* Material para manualidades.
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8. PROGRAMAS DE TERAPIA OCUPACIONAL Y SU
DESARROLLO

* Programas, objetivos y actividades que se realizardn en

el ano 2026:

Se puede ver en: https://surl.li/wenfgh
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RGPPERACION FUNCIONAL
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a. AREA DE ACTIVIDADES DE HABILIDADES FISICAS

1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Las AVD son todas aquellas tareas que el ser humano

realiza de una forma cotidiana y cuya realizacion supone mayor o

[ » ]
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menor grado de discapacidad (pérdida de funcion), lo que le lleva
a la dependencia de terceras personas. Abarcan los cuidados
personales, tareas domésticas, mantenimiento del espacio vital y
recursos economicos, y aquellos comportamientos necesarios

para el acceso a los recursos (viajes, compras, etc.)

o AVD BASICAS

Son actividades encaminadas hacia el cuidado del propio
cuerpo. Incluyen: Alimentacion, Aseo personal, Vestido, Bafio o
ducha,
Control de esfinteres, Utilizacion del servicio, Transferencias,

Deambulacion, Subir y bajar escaleras

o AVD INSTRUMENTALES

Son actividades mads complejas que indican la capacidad del
individuo para vivir de manera independiente en su entorno
habitual, son actividades propositivas que proporcionan
desarrollo o crecimiento personal y contribuyen al desarrollo

social.

Incluyen tareas como: lectura, cocina, limpieza, ir de
compras, lavar la ropa, usar el teléfono, administrar la

medicacion, manejar el dinero, el transporte, etc.
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Para su desempeno se requiere un nivel de organizacion
neuropsicologica mds elevado que el requerido para las AVD

basicas.

o AVD AVANZADAS

Son actividades complejas en relacion con el estilo de vida
del individuo pero no son indispensables para el mantenimiento
de la independencia. Son actividades de tipo ludico y relacional,
conductas elaboradas de control del medio fisico y del entorno
social que permiten al individuo desarrollar sus roles sociales.
Incluyen actividades como la participacion en grupos, contactos

sociales, realizar viajes, etc.

@ OBJETIVOS

0 General:
O Consegquir que la persona sea lo mds independiente posible

dentro de su entorno, manteniendo o incrementando las
capacidades necesarias para facilitar su autonomia
personal.

[0 Especificos:
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O Estimular las capacidades y habilidades necesarias para que
la persona pueda alcanzar independencia en el
autocuidado.

O Concienciar a la persona de las ventajas de ser
independiente en el autocuidado.

O Consequir un adecuado desemperio de las actividades, en su

correcta secuencia, asegurando un resultado satisfactorio.

El Terapeuta Ocupacional es la persona encargada de
evaluar estas tareas y entrenar a la persona en las que
necesite ayuda para su realizacion, valorando también los
componentes sensitivomotores para plantear expectativas

razonables respecto al nivel de independencia que pueda

lograrse.
DURACION| FRECUENCIA| N ° DE
.8 3 Ne
TALLER | porsesion| SEMANA GRUPOS
PARTICIPANTES

AVD i P 45

5 dia residentes

minutos
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Este programa serd desarrollado mds ampliamente por el
personal auxiliar, debido a las oportunidades que se les ofrece a lo
largo del dia y la Terapeuta Ocupacional es la encargada de

supervisar ese desarrollo.

TALLER DE RECUPERACION FUNCIONAL

Trabajamos con ellos aspectos fisicos como la coordinacion, la
pinza fina y/o el equilibrio en mayor medida de lo que se ha estaba

haciendo hasta este momento.

Entre nuestros usuarios hay una patologia muy patente, y es la
artrosis. Para este tipo de patologias, para reducir en la medida de
lo posible el dolor y mantener la pinza fina, recurrimos a
actividades del tipo: coger objetos con la punta de los dedos y entre
los dedos, separar unas legumbres de otras, estirar un papel

arrugado con una sola mano en supinacion...

Durante el afio 2026 daremos mayor impulso a las posibilidades
de las técnicas de terapia Ocupacional en rehabilitacion de la
marcha y adiestramiento en ayudas técnicas que aseguran la

estabilidad en la deambulacion.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PSICOMOQTRIZ

La psicomotricidad es la educacion del movimiento o por el
movimiento procurando una mejor utilizacion de las capacidades

psiquicas.

El objetivo principal que perseguimos con las sesiones de
psicomotricidad es el de influenciar positivamente en los procesos
que limitan la funcion, favoreciendo el autoconocimiento del
cuerpo, potenciando las capacidades psiquicas y fomentando las
relaciones interpersonales y con el entorno. Estos programas son
disefiados en colaboracion con el Departamento de Fisioterapia,

como parte del trabajo multidisciplinar.

OBJETIVOS GENERALES:

* Mejora y Mantenimiento del estado fisico y motor,
mejorando la calidad de vida.
* Favorecer la expresion de sentimientos, expresion corporal y

conciencia corporal.

* Desarrollar la interaccion social.
* Favorecer el sentimiento de autonomia.
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* mantener y mejorar la movilidad articular y el tono
muscular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Mejorar la higiene postural.

* Mejorar la simetria corporal y el patron de marcha.

* Facilitar la relacion del cuerpo y el espacio.

* Mejorar la capacidad de expresion y relacion con el
ambiente.

* Mejorar el conocimiento de las distintas partes corporales y
de las posibilidades del propio cuerpo.

» Potenciar el equilibrio.

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

* Psicomotricidad Psicogeriatria 1 Grupo.
* Expresion Corporal, 1 Grupo.
* Musicoterapia, 1 grupo.

Los ejercicios los tengo estructurados segun el aspecto que
quiero trabajar:

* Postura, equilibrio estdtico y dindmico:

Por ejemplo, pido a los residentes que se pongan de pie:
piernas normalmente asentadas, puntas de los pies ligeramente
separadas. Tension tonica de los sacroespinales desde la zona
lumbar a la nuca, equilibrada por la accion de los rectos
abdominales. Partiendo desde esa postura, realizar un
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aflojamiento del tronco desde la zona lumbar, dejando colgar
columna, brazos y cabeza. U otro que habitualmente realizo:
caminar sobre la linea recta con pasos cortos, largos,
combinados...

e Articulacion del cuello-cabeza

Utilizando el estiramiento, la flexion, las rotaciones, los
movimientos laterales...

e Articulacion del hombro

Movimientos de hombros rotaciones, elevacion...

e Articulacion del codo

Movimientos de flexo-extension, rotaciones...

* Articulacion de rodilla, cadera y articulaciones
invertebrales.

Movimientos de flexo-extension, rotacion...

* De coordinacion vasomotora

Lanzamientos y recibimientos con pelotas, con cuerdas...

* Control de la presion

Por ejemplo, busqueda de la precision a través de los cambios de
presion manual con rulos de papel.
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Tablas de gimnasia que suelo realizar en grupo suelen tener
este esquema:

EJERCICIOS EN SEDESTACION

- Flexion y extension de cuello

- Flexion lateral de cuello a ambos lados

- Rotacion de cuello a ambos lados

- Elevacion de hombros con los brazos colgando

- Antepulsion de hombros

- Retropulsion de hombros

- MMSS elevados, a tocar el suelo y volver a la posicion

- Brazos colgando, tocar el suelo, o intentarlo, por los lados - Una
mano en la nuca y otra en la espalda, Se intercambian las
posiciones de las manos, una sube y otra baja

- Mismo movimiento, con los brazos estirados, uno hacia arriba y
otro hacia abajo

- Manos entrecruzadas, elevacion de brazos dando la vuelta a las
palmas y estirando los codos

- Manos en la nuca, llevar codos hacia atrds y relajar

- Manos en la nuca, flexiones laterales de tronco

- Manos en la nuca, rotaciones de tronco
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- Brazos colgando, elevacion de brazos hasta ponerlos en cruz -
Mismo movimiento que el anterior, elevando los brazos hasta la
vertical

- Elevacion de los brazos, por el frente con los codos estirados,
hasta la altura de los ojos

- Elevacion de los brazos, por el frente con los codos estirados,
hasta la vertical

- Flexion-extension de codos

- Brazos en cruz, flexion-extension de codos

- Brazos colgando, extension de mufiecas

- Brazos colgando, manos abiertas, cerrar pufio y extender

- Brazos en cruz, mismo movimiento que el anterior

- Elevacidn de rodillas, alternando

- Pies juntos, elevacion de ambas rodillas a la vez

- Extension de rodillas, alternando

- Pies juntos, extension de rodillas a la vez

- Punteras con los pies juntos

- Talones con los pies juntos
- Desde la posicion de sedestacion pasar a bipedestacion

elevando los brazos hasta la vertical

EJERCICIOS EN BIPEDESTACION
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Estos ejercicios se hacen en bipedestacion, cada anciano
detras de su silla y agarrados al respaldo para mayor seguridad.
- Brazos elevados, tocar el asiento por delante del respaldo
- Brazos a lo largo del cuerpo, tocar lateralmente las rodillas -
Mismo movimiento que el anterior, elevando al mismo tiempo
el brazo contrario por encima de la cabeza

- Palmadas por encima de la cabeza, todos a la vez, que suene
como una solo palmada

- Brazos en cruz, palmadas por delante de la cara sonando como
una sola palmada

- Agarrados al respaldo, elevar primero una rodilla y después la
otra

- Flexion de rodillas, alternando

- Elevar piernas con la rodilla estirada una por cada lado de la
silla

- Extension de caderas alternando
- Abduccion de caderas, alternando
- Punteras, elevando el cuerpo

- Talones

- Agarrados al respaldo, agacharse y levantarse
- Elevar brazos lateralmente inspirando profundo por la nariz y

soplando al bajar los brazos
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Posteriormente a la tabla de ejercicios, se hace juego con
pelota blanda con los ancianos sentados en corro primero uno
por uno y después lanzando aleatoriamente, el anciano debe

recoger la pelota con sus manos y lanzarla de nuevo.

Se termina la sesion haciendo que jueguen entre ellos

durante 5 minutos.

Todos los ejercicios son ejecutados frente al grupo para que

en caso de duda el ejercicio se haga por imitacion.

MUSICOTERAPIA

Se define musicoterapia como el “empleo de los
procedimientos de la educacion musical como recurso auxiliar de
la medicina, la psicologia, la educacion, la rehabilitacion y la
terapia”. Es decir, es una técnica orientada a la apertura de los
canales de comunicacion por medio del sonido, la musica, el

gesto, el movimiento, etc.

Los objetivos pueden ser educacionales, recreativos, de
rehabilitacion, preventivos o psicoterapéuticos y pueden ser

programados hacia las necesidades fisicas, emocionales e
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intelectuales del sujeto, pudiendo ser también utilizada de forma

recreativa unicamente.

La musica puede ser el punto de partida del proceso de
recuperacion o ser el comienzo del didlogo entre terapeuta y
paciente. Ademds, en ocasiones, puede ayudar a que una sesion
grupal sea mds completa pudiéndose incluir conjuntamente con
las sesiones de psicomotricidad, y al mismo tiempo, hacer la

terapia un poco mds amena.

Actividades:

Escuchar la musica y posteriormente expresar lo que sugiere
esa musica mediante un dibujo, o mediante la danza.

Sequir el ritmo de una musica con las palmas, objetos,
instrumentos, etc.

Inventar una melodia.

Moverse libremente al ritmo de la musica.

Intentar recordar entre todo el grupo canciones de su época
e intentar cantarlas.

Audiciones de musica o canciones relacionadas con su
pasado.(con estas dos ultimas actividades se fomenta el recuerdo

y se entrena la memoria).
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Duracion: 50 o 60 minutos aproximadamente.
Materiales: casette, cintas y discos, instrumentos musicales,

papel y ldpices.

DANZATERAPIA

El baile permite a las personas exteriorizar sus emociones;
también permite una mejor y mayor capacidad de integracion
social ya que potencia la cooperacion con el resto del grupo de
trabajo, ayudando, por otro lado, a mejorar las capacidades
fisicas y motoras.

Mediante esta técnica se busca la remodelacion de la
imagen corporal, adaptada a sus propias necesidades ya su
entorno. Serd necesario adaptar las distintas actividades al nivel
de cada persona, sobre todo si sufren alguna discapacidad o

minusvalia. Se puede jugar con el ritmo, la melodia,...

Actividades:

Realizar coreografias

Movimientos espontdneos al ritmo de la musica
Bailes tradicionales

Expresion corporal al ritmo de la musica.

Duracion: 50 a 60 minutos
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Materiales: casette, cintas y discos.

Todos estos ejercicios de habilidades fisicas se pueden
combinar entre si en una misma sesion. Se procurard en todas las
sesiones dedicar un tiempo a este tipo de actividades ya que son
muy importantes para conseguir el mayor grado de autonomia

en estas personas.

Temporalizacion y asistentes:

N @ DE
TALLER DURAC{?N FRECUENCIA GRUPOS NO
por sesion
SENA PARTICIPANTES
Gimnasia de 1 1 28
mantenimiento| g5 oo 4o dia residentes
Expresion |30 minutos 1dia 1 28 residentes
Corporal
Musicoterapia| 25 minutos 1dia 1 28 residentes
Danzaterapia | 15 minutos| 2 dia/mes 1 27 residentes
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b. AREA OCUPACIONAL

TALLER SALUDABLE:

HUERTO, ALIMENTACION SALUDABLE Y CUIDADO DEL MEDIOQ
AMBIENTE

1 JUSTIFICACION DEL PLAN

Como Centro Sociosanitario, no podemos dar la espalda a nuestro
planeta y su cuidado, por ello y junto con los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) 20/30 este centro ha decidido llevar a cabo
distintos ambitos:

-Dietas elaboradas desde un aspecto

saludable. - RRR. (Reducir, Reutilizar,

Reciclar) - Residuos 0.

- Cultivo horticola, ecoldgico y respetuoso con el medio ambiente.

Este proyecto busca fomentar habitos de vida saludable desde el
conocimiento e interés por el cuidado del Medio Ambiente.

2 ANALISIS DE NECESIDADES:
Nuestros residentes, por lo general, han convivido en
entornos naturales toda su vida en los que el cuidado
del Medio Ambiente formaba parte de sus rutinas
diarias. A pesar de ello, no son verdaderos conocedores
de la importancia actual del cuidado mediante el
reciclaje, reutilizacion...
También observamos que no saben donde se recicla
cada tipo de envase (contenedores).
También existe una falta de dieta variada (previo a
ingresos en nuestra Residencia), equilibrada 'y
saludable lo cual se refleja en que hay un importante
indice de sobrepeso.
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Hay un conocimiento del origen de los productos
naturales y de cuidado de la fauna (casas de insectos,
cultivo ecoldgico...etc.) que se ha llevado en su vida en
tiempos anteriores y que ahora han tenido que
abandonar. 3 OBJETIVOS:
La finalidad principal de este proyecto es desarrollar un proyecto
de centro saludable para consequir los siguientes objetivos

generales:

Conocer y practicar habitos de alimentacion sana.
Establecer en la Residencia residuos O.
Crear una cultura 3R.

Desarrollar acciones a lo largo del afio 2026 que
impliquen los objetivos anteriores: carnavales y otras
efemérides.

Cultivar la tierra y acercar a nuestros residentes a la
naturaleza y su cuidado creando asi lazos afectivos con
el entorno aprendiendo a su cuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Ensenfar destrezas y habilidades propias de la jardineria.
- Ocupacion del tiempo libre.
- Integrar al paciente en actividades grupales.

- Fomentar el respeto y compromiso con las actividades y

horarios programados.

- Educar al paciente en actividades que requieran

dedicacidn, esfuerzo, constancia, paciencia...

- Realizacion de actividades productivas a largo plazo.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL 2026
RESIDENCIA SAN MIGUEL ARCANGEL. AREVALO.

4. HABILIDADES A POTENCIAR Y MANTENER:
A través de este programa, desarrollaremos y potenciaremos
las distintas habilidades:

1. Comunicacion lingliistica. A través de diversas
acciones utilizaremos el lenguaje como instrumento de
comunicacion oral y escrita, potenciando de esta manera
las habilidades cognitivas de nuestros Residentes.

2.  Habilidades cognitivas y contenidos culturales. A
través de la creacion de un pluviometro y estacion
meteorologica, recogida y andlisis de datos...

5. Habilidades sociales y civicas. A través del trabajo en
las tareas asociadas al huerto, se desarrolla el trabajo
cooperativo propiciando el desarrollo de habilidades sociales:
trabajo en equipo, capacidad de comunicacion y de relacion
con el entorno.

6. Habilidades motrices. Con el trabajo en huerto,
potenciaremos el desarrollo de distintas capacidades
motrices (equilibrio, agilidad, resistencia, coordinacidn...)

7. Conciencia y expresiones culturales. Realizaremos
actividades enfocadas a nuestro hilo conductor durante
todo el ano.

5. ESTRUCTURAS ORGANIZATIVAS. “Direcciony

coordinacion del proyecto.

El equipo de coordinacion del proyecto saludable estard formado
por: o Coordinadora (T.0): Raquel del Ser “Acciones de
comunicacion y difusion que se desarrollardn.
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La comision coordinadora del plan serd la encargada de su
difusion y proporcionara al resto de profesionales de la Residencia
que forman parte del Proyecto saludable. “Preparacion de
materiales.

A la hora de la preparacion de materiales, destinados a fomentar
el cuidado del entorno entre nuestros residentes, el equipo de
coordinacion del Plan sera el encargado, junto con el resto de
profesionales, de la preparacion de los mismos. Consideramos muy
importante que los propios residentes colaboren y cooperen en
todo el proyecto, para que se sientan participes de las actividades
que luego se van a llevar a cabo.

Los materiales variaran, dependiendo de la actividad que en ese

momento se vaya a realizar.

“Coordinacion de equipos o ejecucion de actividades concretas.

A principio del afio, se programaradn las actividades orientadas
para incentivar el proyecto saludable. Estas actividades serdn
propuestas por el equipo de coordinacion del plan, y el resto de
profesionales involucrados dardn el visto bueno a las mismas.

Los encargados de ejecutar las actividades concretas serdn los
siguientes:

- Piedad (TASOC)
- Jesus (Personal de mantenimiento)
- Raquel del Ser (T.0)

6. METODOLOGIA

Este tipo de proyectos se fundamenta en los siguientes enfoques
metodologicos:

Proyeccion a la comunidad.

La participacion activa.

Didlogo de saberes.

Aprender haciendo.
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Plan de trabajo estructurado. - Evaluacion del trabajo.

El contacto con la naturaleza y el medio natural favorecerd el
interés de la actividad por parte de nuestros Residentes.

Ademds, este tipo de actividades se trabajara mediante el trabajo
cooperativo, ya que existe una interdependencia en la que todos
necesitamos de todos.

/7.ACTIVIDADES.

7.1 Actividades dirigidas para la Residencia San Miguel Arcangel

HUERTO

Siembra, cuidado y recoleccion (habrad calendarios por
grupos)

Espiral aromdtica para atraer a ciertos insectos.

Casas de insectos

Recogida de agua de lluvia y uso de pluviometros para
realizar mediciones.

Riego manual.

Decoracion de macetas

Realizacion de semilleros.

ALMUERZOS SALUDABLES Y RESIDUOS 0

Elaboracion y difusion del calendario semanal de dietas
saludables (actualmente ya en funcionamiento por parte de
cocina)
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Elaboracion de consejos para la vida cotidiana (uso de botellas
reutilizables, bolsas de tela, pafiuelos de tela...)

Reciclado de residuos para cual contaremos con contenedores
de colores y carteleria en la Residencia organizando un rincon de

reciclaje.

8. RECURSOS NECESARIOS.

"Espacios y recursos:

- Todos los disponibles en la Residencia para la organizacion
del huerto y de plantas para sembrar en las diferentes épocas del
ano.

“"Materiales:

-Carteles para la Residencia de reciclaje y cuidado del Medio
Ambiente.

-Papeleras de colores para poder reciclar.

-Contenedores a la puerta de la Residencia.

- Libros del tema.

- Semillas y semilleros, instrumentos de labranza, regaderas,
riego, ...etc.

“Recursos organizativos del Centro:

-Reuniones de equipo de coordinacion técnica de la Residencia

San Miguel.

9. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN.

El seguimiento y evaluacion del Proyecto Saludable de la
Residencia considera un elemento esencial del propio Plan porque
permite la valoracion del grado de consecucion de los objetivos
propuestos, de las actuaciones que se estan llevando a cabo y de
los recursos (economicos, materiales y humanos) utilizados, asi
como la realizacion de propuestas de mejora.
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La valoracidn del Plan ha de ser continua, con el fin de ir
ajustando los objetivos y actuaciones previstas a las
necesidades y demandas del centro educativo.

En concreto, para el sequimiento y evaluacion del Plan, se
valoraran los siguientes aspectos:
1. Grado de cumplimiento de los
objetivos planteados.
2.  Repercusion del Proyecto en el estado general de
los Residentes.
3. Interrelacion del proyecto con otros planes y
programas que el centro haya puesto en marcha.
5. Utilizacion de los materiales y recursos asignados
al Centro para la potenciacion de la salud propia y de
nuestro entorno.
6. Grado de implicacion del centro en:
La integracion del uso del huerto y la
alimentacion en la organizacion de la Residencia.
Receptividad, por parte de los residentes,
ante las propuestas que se han planteado en este
documento.
Para evaluar este proyecto existen los siguientes instrumentos:

INSTRUMENTO DE EVALUACION CUANTITATIVA

Valoracion del 1 al 5, siendo 1 poco satisfactorio y 5 muy
satisfactorio.
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PRIMER SEGUNDO TERCER

CUATRIMESTRE]
DEL ANO CUATRIMESTRE|CUATRIMESTRE
DEL ANO DEL ANO
HUERTO
ALMUERZO
SALUDABLE

Grado  de[prsipyos 0
cumplimiento

de las

RECICLAJE
propuestas
planteadas MACETEROS

Grado de repercusion del
Proyecto en los
RESIDENTES

Utilizacion de los recursos
de la residencia

Grado de implicacion de
los profesionales
Actividades
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INSTRUMENTO DE EVALUACION CUALITATIVA

Fecha:

PRIMER CUATRIMESTRE DEL ANO

Propuestas de alternativas o

Dificultades encontradas )
mejoras

Fecha:

SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL ANO

Propuestas de alternativas o
mejoras

Dificultades encontradas
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Fecha:

TERCER CUATRIMESTRE DEL ANO Y VALORACION FINAL

Propuestas de alternativas o
mejoras

Dificultades encontradas




PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL 2026
RESIDENCIA SAN MIGUEL ARCANGEL. AREVALO.

TALLER DE LABORTERAPIA

Las labores de costura entre la poblacion femenina,
especialmente, de la Residencia de San Miguel Arcangel, son de
siempre conocidas y practicadas.

Actualmente hay menor impulso de este tipo de actividades, pero
cuando la mayor parte de las residentes eran jovenes, era una de

las actividades diarias que ocupaban su tiempo libre.

El Departamento de Terapia Ocupacional de la Residencia
de San Miguel Arcdngel busca en todo momento que los
residentes ocupen su tiempo libre con actividades significativas.

Por ello queremos fomentar el regreso a estas tareas.

OBJETIVO GENERAL:

- Posibilitar al paciente el acceso a actividades productivas

a través de su inclusion en un programa ocupacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Mantener y ensefar habilidades, destrezas y técnicas
propias de la costura.
- Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

- Ayudar a los residentes a ocupar el tiempo libre.
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- Mejorar el auto-concepto.

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS
- Punto de cruz
- Bordados
- Confeccion de mufecas, cojines...
- Mantelerias
- Punto

- Etc...

El Terapeuta Ocupacional se encargarda de disenar el
programa, coordinar las actividades, organizar grupos y horarios
de trabajo. El personal de la unidad contribuird a ayudar que los
residentes mantengan esta aficion en las horas libres de sesiones

terapéuticas.

c. AREA DE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO Y DE CARACTER
SOCIOCULTURAL

PROGRAMA DE COMUNICACION Y ACTUALIDAD
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Este programa persigue que el usuario se mantenga
informado de los cambios que se producen en su entorno y
proporcionarle las herramientas para conocerlo y mantenerse

integrado en el mismo.

Las actividades y talleres que se desarrollan dentro de este
programa consiguen que el usuario incremente sus
conocimientos sobre el entorno proximo, entrene sus habilidades

sociales y aumente el interés por conocer mejor el medio que le

rodea.

OBJETIVOS GENERALES:
. Mejorar las habilidades sociales.
. Potenciar el conocimiento de los recursos del medio.
. Capacitar al residente para resolver situaciones

cotidianas satisfactoriamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Potenciar la orientacion a la realidad.
. Mejorar la comunicacion entre residentes.

. Potenciar la capacidad de empatia.

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
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. Lectura de prensa diaria
. Taller de Lectura / Narrativa
. Grupo de discusion de temas de actualidad y debates

. Audiovisuales (documentales historicos, de naturaleza,

viajes...)

Dentro de este taller, mantenemos la elaboracion de la

revista de la Residencia, llamada “La Bombilla encendida”. El ano

pasado realizamos 4 numeros de esta revista, y la aceptacion por
parte de los residentes es muy positiva. En ella se puede leer
relatos sobre sus vidas, opiniones, canciones, poesias... ver
dibujos que ellos mismos hacen, fotografias...

Este afio hemos incluido entre nuestras actividades la
grabacion, montaje y posterior proyeccion de un video de la

Residencia.

ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION:

DURACION| FRECUENCIAl N © DE
TALLER | POrsesion cepaNA | GRUPOS Ne
PARTICIPANTES]
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Lectura de 1 2

prensa 15 dias 38 residentes

minutos

Revista “La | Elaboracion cada 6 meses. Con 6| 45 residentes

bombilla sesiones de preparacion de 1
encendida” hora.
Grupo de
discusion de
temas de
10 2 dias 2 36 residentes
actualidad y| minutos
debates
Audiovisuales| 30 1 dia 1 38 residentes
minutos
VIDEO 120 2 dias 1 Todos los
RESIDENCIA | minutos residentes

PROGRAMA DE ACTIVIDADES MANUALES Y CREATIVIDAD

Este programa intenta proporcionar a los residentes el
conocimiento de técnicas relacionadas con la artesania y las artes

plasticas en general, para que puedan utilizarlas en la expresion de
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su personalidad, y como una alternativa de disfrute del tiempo
libre, estimulando su creatividad y contribuyendo a aumentar su

autoestima.

Los objetivos bdsicos de cada actividad son los de ensefiar a los
usuarios el manejo de un numero determinado de herramientas de
precision tales como tenazas, pinzas, pinceles y pegamentos, que
estan alejadas del uso cotidiano y que comparten muchas

actividades artesanales de hoy en dia.

OBJETIVOS GENERALES:

. Potenciar la creatividad y la expresion personal de

ideas a través de la ocupacion.

. Potenciar las capacidades pldsticas y artisticas del

residente.

. Implicar a cada residente en el proceso de elaboracion

y transformacion de los materiales.

. Experimentar disfrute, entretenimiento y diversion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Potenciar la atencion y la concentracion.

. Mejorar la coordinacion oculo-manual y la precision.
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Controlar la higiene postural y mejorar las capacidades

motrices manuales.

Reflejar las capacidades individuales en objetos
tangibles.

Mejorar la capacidad de abstraccion y potenciar la

capacidad de expresar ideas.

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Dibujo
Pintura
Collage

Modelado
Taller de mdscaras de Carnaval

Taller Navideio Belén

Taller de Postales Navidenas

Cronologia de Talleres (por mes):

Ademads de los planificados, se realizaran murales y dibujos

al comienzo de las distintas estaciones del afio para que

contribuya a la orientacion temporo-espacial.

MES TALLER
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D

=

FEBRERO
MARZO

JULIO
AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION
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DURACION FRECUENCIA N © DE NE
TALLER por sesién| MENSUAL | GRUPOS
PARTICIPANTES|
Pintura ; 2
2 4 1 hora dias 35 residentes
dibujo
Taller de
disfraces de | 1 hora 1 dia 1 37 residentes
Carnaval
Taller
. 5 dias
Navideno, 1 ]
) 1 hora Mes de 30 residentes
Belén v
Diciembre
Taller de 4 dias
ostales 2
2 ¥ 1 hora Me.ses 25 residentes
Navidenas previos a
Navidad
Taller de
Manualidades,
diferentes 2 grupos|
f | 1 hora 2 dias J Uil 25 residentes
creaciones

PROGRAMA DE FORMACION E INSERCION SOCIOCOMUNITARIA
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Este programa engloba una serie de actividades que persiguen
que los usuarios mejoren la formacion en temas que pueden

ayudarles a una mejor insercion sociocomunitaria.

OBJETIVOS GENERALES:

. Habilitar a los residentes de estrategias y habilidades
para sus relaciones personales e interpersonales.

. Fomentar en el residente un interés por su formacion y
nuevos aprendizajes.

. Mantener las capacidades para la realizacion de un
trabajo diario. (cumplimiento de horarios,
responsabilidad, etc...)

. Aumentar la autoestima por la realizacion de tareas
formativas.

. Favorecer la integracion de los asistentes en
actividades normalizadas, con personas del entorno

habitual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Los objetivos especificos son disefiados en colaboracion
con las entidades y profesionales que trabajan en

colaboracion con el Departamento de Terapia
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Ocupacional, y estdan relacionados con el programa al

que se accede.

Actividades

Posible inclusion de los usuarios en cursos fuera de la Residencia
que favorezcan el logro de los objetivos arriba planteados.

Posibilidad de incluirles en Programas de estimulacion cognitiva
externos.

Impulsar que acudan a actividades programadas por el centro de
la tercera edad...

PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPQO LIBRE

El tiempo libre, y actividades dedicadas al esparcimiento y
disfrute son esenciales de mantener para que los residentes
disfruten de una buena calidad de vida.

En la Residencia de San Miguel Arcdangel prestamos especial
atencion a este aspecto con el desarrollo de actividades ludicas,

festivas y salidas socio-comunitarias.

El ocio y el uso de los recursos comunitarios son variables de

la vida de las personas que, adicionalmente, suponen una
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oportunidad para la adquisicion y puesta en marcha de
habilidades, para potenciar la autonomia personal, fomentar
actitudes favorables hacia el ocio y hacia el entorno social proximo,
y para mejorar el autoconcepto y la autoestima a través de la

valoracion positiva de la interaccion social.

Como en el resto de los programas terapéuticos de la
Residencia, la participacion en las actividades de esta categoria
parte de una evaluacion de las caracteristicas (capacidades,
demandas y necesidades) de cada persona particular. Esto
determinard el tipo de intervenciones y apoyos mds convenientes,
a fin de alcanzar logros terapéuticos concretos y sus consiguientes
beneficios en su vida cotidiana.
En funcion de la citada valoracion y de la evolucion en la
consecucion de los objetivos del plan terapéutico, los residentes
participan en actividades de ocio y usos de los recursos

comunitarios en las siguientes categorias (no excluyentes entre si).

ACTIVIDADES LUDICAS Y SALIDAS SOCIO COMUNITARIAS:

Cuando hablamos de actividades ludicas, me refiero a

actividades que recurren a técnicas de juego para el

aprovechamiento del tiempo libre.
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Las salidas sociocomunitarias son realizadas en un entorno

proximo, dentro de la Villa de Arévalo, ya que la resistencia a

caminar y otras limitaciones no nos permiten plantearnos metas

mayores con nuestros grupos de residentes.

OBJETIVOS:

Estructurar el tiempo libre de forma adecuada.
Utiliza adecuadamente distintos lugares de Ocio.
Experimentar disfrute de la tarea.

Adquirir responsabilidad y el respeto a la actividad y el
grupo.
Mantener la continuidad en la actividad.

Potenciar la actividad con los demas.

Mantener las habilidades cognitivas y potenciar la
creatividad.
Potenciar la tolerancia a los conflictos (saber ganar y saber

perder).

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Ludoterapia. Juegos de mesa: Parchis, ajedrez, doming,
cartas, tres en raya. Jugar al bingo, Organizacion de

campeonatos internos.
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» Taller de Cine: proyeccidn de peliculas

* Salidas al pueblo (paseo, exposiciones culturales,

actividades festivas...)

ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION:
DURACION FRECUENCIA N © DE

TALLER por sesion| n1ensUAL | GRUPOS VE
PARTICIPANTES
Ludoterapia 2
Juegos de mesa | 1 hora dias A

35 residentes

1
Cine 1 hora 30 dia . Participacion
minutos Libre
Salidas 2 horas | Bimensual 1 25 residentes

sociocomunitarias
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FIESTAS ANUALES:

En fechas senaladas se realizan actividades especiales que
permiten a los residentes variar su rutina y disfrutar de actividades
de ocio, la mayoria de estas actividades son de cardcter general y
asistencia libre.

En muchas ocasiones contamos con la colaboracion de
profesionales externos que imparten conferencias, talleres,
conciertos,...al igual que el personal de enfermeria, auxiliares,
cocina, etc. Colabora para el buen desarrollo de este tipo de
celebraciones.

OBJETIVOS:
. Mantener la orientacion a la realidad.
. Potenciar la interaccion con los demas.
. Experimentar disfrute con los demds.

. Facilitar la participacion en actividades en grupo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
. Festival de Carnaval
. Celebracion de cumpleaiios.
. Baile de Carnaval

. Dia del Libro o Cuentacuentos.
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. Ferias y Fiestas de Arévalo o Visita de la Feria por la

tarde.

. Fiestas de Navidad y cotillon de Nochevieja.

D.AREA DE ACTIVIDADES DE HABILIDADES PSICOLOGICAS

PROGRAMA ESTIMULACION COGNITIVA

Entendemos por cognicion el conjunto de capacidades
cerebrales superiores que nos permiten interpretar el medio que
nos rodea y dar respuestas adecuadas a las situaciones que éste
nos plantea. Esto es, capacidades como la atencion, la
concentracion, la memoria, la orientacion, el cdlculo, etc.

El deterioro o las alteraciones de las funciones cognitivas se
asocia a multiples trastornos, algunos de ellos de gran
frecuencia, como las demencias.

La intervencion cognitiva abarca un conjunto de métodos y
estrategias cognitivas que pretenden optimizar la eficacia de los
rendimientos de los pacientes. En ocasiones se pretende
recuperar o mejorar ciertas funciones cognitivas alteradas y en
otras ocasiones en las que la recuperacion no se puede conseguir
se buscard potenciar las capacidades mantenidas y compensar

las pérdidas.
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OBJETIVOS GENERALES:
. Mantener y en lo posible mejorar las habilidades
cognitivas en el residente.
2 Capacitar a los residentes para dar respuestas
adecuadas a las situaciones que se le plantean en su

vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
. Entrenamiento en técnicas de memoria.
. Mejorar la atencion a estimulos del entorno.
. Mejora del pensamiento abstracto.
S Potenciar la concentracion.
. Entrenamiento en técnicas de planificacion y
resolucion de problemas.
. Favorecer la participacion en actividades terapéuticas.

. Entrenamiento en el manejo de situaciones cotidianas.

TALLERES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
0 Orientacion temporal/ espacial.

0 Atencion y memoria.
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Pensamiento abstracto y lectura compresiva.

Esquema corporal.

Coordinacidn Oculo-motriz.

0 Intervencion Individualizada y trabajo en grupos
Ejemplos de actividades:

O Lectura de historias

La terapeuta leerd una historia corta para que los resientes
la escuchen atentamente, después hard unas
preguntas sobre la historia para comprobar si los
destinatarios la recuerdan.

O Secuenciacion de historias

Se les mostrara una serie de secuencias desordenadas de
una historia para que ellos las ordenen.

O  Memoria visual

Se les pasard una ladmina con la imagen de varios objetos y
se les pedird a continuacion que durante cinco minutos
intenten memorizar el mayor numero de ellos posibles.
Después de haberlos intentado memorizar se les
preguntard que objetos recuerdan de las Iadminas.

O  Puzzles

Se les proporcionard un conjunto de piezas que forman un
dibujo para que ellos intenten construir la imagen.
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Deben intentar encajar las piezas en su lugar
adecuado.

O Las siete diferencias

Les mostraremos dos imdgenes que parecen idénticas pero
que tienen siete diferencias escondidas. Los residentes
deben encontrar estas diferencias.

o Adivinanzas

Todos los participantes tendrdan que proponer una
adivinanza al resto del grupo y éstos tendrdn que
adivinarla y explicarla.

Tendremos una lista de adivinanzas por si en un primer
momento no se nos ocurre ninguna.

O Anécdotas de mi vida

Cada uno de los asistentes explicard una anécdota
interesante que le haya ocurrido durante su vida,
explicandosela a los demds mediante un didlogo fluido
y entretenido, pudiendo los demas participantes, hacer
preguntas a la persona que estd hablando. Se utilizard
un lenguaje informal que haga mds amena la sesion.
La terapeuta moderard y encauzard la conversacion se
en algun momento se requiere, pero ella también
contard sus historias y participard como un miembro
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activo del grupo. Creo que es una actividad muy
interesante en este grupo de personas debido a la
importancia que tiene para ellos su experiencia
pasada.

Los refranes

El juego consiste en adivinar el refran del companero. Para

ellos los asistentes se colocardn en parejas, cada
persona elige un refrdan de una lista que se les
entregard. Ademads se les proporcionard una hoja con
los huecos correspondientes para el refran (a uno de
los miembros de la pareja) y el otro miembro tendrd el
refrdn escrito. Ahora el juego consiste en adivinar ese
refran y la forma de hacerlo serag como el ahorcado. Si
no saben jugar se les explicard. El juego acabarad
cuando se haya adivinado el refrdn, se podrad jugar
varias veces

utilizando varios refranes. Por ejemplo: “A caballo
regalado no le mires el diente...”

Después en grupo cada pareja leerad el refran adivinado y se

o

o

o

comentard su significado entre todos.

Sopas de letras

Chistes

cQué dia es hoy?
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La terapeuta elige al azar a varios miembros del grupo para
que digan la fecha en la que nos encontramos (dia,
mes y ano), el dia de la semana, la hora, etc. Si alguno
no lo supiera, se pasaria al siguiente y al final se le
volveria a preguntar.

Esto se realizara al comienzo de cada sesion, ya que la
mayoria no conoce ni siquiera el afio en el que nos
encontramos, yo creo que es muy importante que
estas personas estén orientadas en el tiempo. Esta
actividad se realizard cada dia al comienzo de la
sesion para orientar a los residentes temporal y
espacialmente.

O Recetas de cocina

Cada uno de los miembros del grupo, incluyendo la
terapeuta, explicara la manera de elaborar un
determinado plato de cocina: ingredientes, duracion,
procedimiento, etc.

O Repeticion de frases largas (10-14 elementos), de
frases de longitud media (7-9 elementos), de frases de
longitud mediana/corta (3-6 elementos) y de frases
cortas (3-4 elementos).

Segun la capacidad de memoria de trabajo y concentracion
del destinatario, éste serd incapaz de repetir las frases
mas largas. Este ejercicio permite valorar la capacidad
de manipulacion verbal, debemos recordar que una
persona puede repetir una frase correctamente sin por
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ello estar captando totalmente el significado de las
palabras repetidas.

El terapeuta va dictando una serie de frases a los residentes
al azar y éstos deberd repetir dichas frases; la
terapeuta tomara nota de las respuestas de cada
persona para realizar su evaluacion anual.

O Lectura de numeros

La persona mayor debe realizar ejercicios de lectura y
conocimiento de numeros:

. Leer numeros de las Idminas

. Contardel 1 al 100y del 100 al 1

. Escribir los numeros del 1 al 100y del 100 al 1

. Ordenar de mayor a menor los numeros de las
Idminas

O Cdlculo mental

La terapeuta va proponiendo uno por uno sencillas
operaciones matemadtica de suma y resta a los
asistentes que deben intentar resolver mds o menos
rapido, dependiendo de las posibilidades de cada uno.

O Representacion mediante gestos

Los residentes deben reconocer la accion que estamos
representado mediante nuestros gestos: sonreir,
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sorprenderse, saludar militarmente, decir a alguien
que venga...

O Maneras de enfrentarse a una situacion

Poner a estas personas ante situaciones donde tienen que
tomar una decision para solucionar un problema, por
ejemplo:

. Si necesitan saber el numero de teléfono de una
persona ¢ Qué harias? Se dardn alternativas a sequir:
buscar en la guia, preguntar a un amigo...

O Lista de palabras

La terapeuta propone una letra y pide a los asistentes que
piensen en palabras que comiencen por esa letra.
Por ejemplo: por la “A” -@ armario, azafran, azul,...

Podemos hacer lo mismo con categorias de palabras, por
ejemplo:

@ Animales

@ Plantas @ Comidas

@ etc.

Otra variante de esta actividad es, que se les pida a los
residentes que piensen en palabras con un numero
determinado de letras o silabas.

Por ejemplo: palabras de tres silabas @ “"chaqueta”

Palabras de seis letras @ “mufieca”
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O Explicar imdgenes

La terapeuta elige a uno de los asistentes a la terapia y le da
una lamina con una foto o dibujo, éste debe explicarla
a
los demds companeros, sin decir lo que es claro, los
cuales deben adivinar de qué se trata.

O Memorizando palabras

Todos los asistentes van diciendo uno por uno una palabra,
en la sequnda vuelta recuerdan la palabra anterior y
dicen otra diferente, que empiece por la misma letra,
que sea de la misma familia, mismo colectivo, etc., en
la tercera vuelta dice las dos palabras anteriores mas
otra mds y asi sucesivamente todas las vueltas que se
quieran o hasta que los miembros del grupo
comiencen a olvidar palabras.

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

INTRODUCCION
De un tiempo a la actualidad, he observado que gran parte

del personal se queja de como los ancianos las tratan, malas
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expresiones, impaciencia,,, Y que entre ellos existen multitud de

conflictos. Por ello he llevado a cabo el siguiente taller.

CONTEXTUALIZACION DEL PROGRAMA

El taller de habilidades sociales ha respondido a las
necesidades de las personas que estdn presentes en él ya que
muchos de ellos carecen de las habilidades necesarias para
desenvolverse en el mundo social, bien por alguna patologia
asociada o por la institucionalizacion.

El entrenamiento en habilidades sociales va orientado al
incremento de las posibilidades de actuacion del sujeto desde una
Optica positiva, de crecimiento, lo que le va a permitir afrontar

nuevas situaciones, incrementando su competencia social.

El téermino habilidad se utiliza para indicar que la
competencia social no es un rasgo de personalidad, sino mds bien
un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos.
Partiendo de esa base y partiendo del modelo teorico expuesto en
el programa de Habilidades Sociales considero que han sido

adecuados.

OBJETIVOS GENERALES
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El taller comprende 2 objetivos generales que intentan
incidir, si no en todos, en los aspectos mds representativos con el
fin de que poco a poco los chicos aprendan a tener una vida
mejor desde si mismos para tener una mayor calidad en sus
interrelaciones 1. - Mejorar las habilidades de comunicacion
tanto verbales como no verbales que permitan a la persona

expresarse, comprender y responder las expresiones de otros.

2. - Mejorar las habilidades requeridas para un desarrollo de las
relaciones interpersonales.

METODOLOGIA

En los talleres de habilidades sociales el modelo mads
utilizado ha sido el Aprendizaje estructurado para la adquisicion
de habilidades prosociales segun el modelo de Goldstein y Keller,
donde establecidos previamente el numero de participantes, el de
entrenadores, el espaciamiento de las sesiones y su duracion, y
tras una sesion de informacion sobre los objetivos, procedimiento
y colaboracion esperada y reglas de funcionamiento comienzan el
entrenamiento propiamente dicho con los siguientes pasos:

1. Modelado Es la representacion por parte de los

entrenadores de una situacion social que requiere poner en
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practica la habilidad a entrenar con los pasos conductuales que
la componen.

2. Juego de roles El sujeto, una vez percibida la utilidad de la
habilidad representada para su vida real, reproduce de la forma
mads fiel posible, los pasos conductuales que han sequir a los
modelos.

3.  Retroalimentacidon Son los comentarios de los entrenadores
sobre la actuacion del sujeto. Es fundamentalmente positiva,
pues incluso cuando se sefialan errores, se acompafnan de
mensajes constructivos, por lo que, en la practica se convierte en
un reforzamiento.

4.  Transferencia y mantenimiento El primero se refiere a la
generalizacion de las conductas aprendidas al ambiente, y el
segundo a la persistencia de esas conductas. Ambos se logran
mediante el empleo de varias técnicas, siendo la principal el

reforzamiento en las situaciones reales.



